
12月 3日 (水) 14：45-15：30 ボディコンディショニングヨガ emi 塩見

12月 7日 (日) 17：00-18：00
【有料プログラム】
ファンクショナル

MIZUHO 休講

12月 8日 (月) 15：00-15：30 アクア30 狩野 福元

12月 10日 (水) 20：30-21：15 ハイパークラッシュ 月花 盛

12月 13日 (土) 10：30-11：15 アクア30 盛 月花

12月 17日 (水) 11：45-12：15 水中ウォーキング 狩野 月花

12月 17日 (水) 20：30-21：15 ハイパークラッシュ 月花 盛

12月 22日 (月) 15：00-15：30 アクア30 狩野 福元

12月 26日 (金) 19：30-20：15
背骨の調律SintexeⓇTone

⇒呼吸とヨガ
外山 塩見

2025/11/28※黄色枠は新しい変更箇所となります。

ココカラ港南台

日付 クラス名時間 変更前 変更後

代行のお知らせ


