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1/3（金）・1/13（月）特別プログラムスケジュール
※両日ともバーチャルレッスンのみとなります。

※両日ともスタジオでのバーチャル映像レッスンのみとなります。

⇒アリーナ、プールのプログラムレッスンはございません。

※バーチャル映像レッスンとなりますのでWEB予約は必要なしとなります。

※途中入退場可となりますが、周りの方へのご配慮をお願いします。

12月２９日（月） 短縮営業 （11:00～18:00）

※運動エリアは17:30までとなります。

※デイタイム会員の皆様も11:00～18:00迄ご利用可能となります。

1月3日（土） 短縮営業 （11：00～18：00）

※運動エリアは17：30までとなります。

※デイタイム会員の皆様は11:00～15：00迄のご利用となります。

12月29（月）・1月3日（土）特別プログラムスケジュール
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