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BeautyLifeヨガ

　

ボディ

21:40-22:10

20:00 20:00

30 30
機能改善

ピラティス
20:20-21:20

Sato

ハイパー
クラッシュ
20:25-21:10

川井

30 30

ストライク
インパクト

～7ＲＯＵＮＤ～
20:45-21:30

高橋

ホットハタヨガ
19:30-20:15
野村（か）

バドミントン

18:05-19:05

30 30

 18:20-19:0519:00 リラックスヨガ
18:45-19:30

清瀬
18:45-19:30

19:00

リラックスヨガ
～ポールエクササイズ～

19:00-20:00
MIREI

30

 19:50-20:35

ZUMBA
19:30-20:10

斉藤

ハイパーボディ
19:25-20:10

大冨

協栄シェイプ
ボクシング
20:30-21:15

高田
21:00 21:00

ホット
美BODYヨガ
20:20-21:20

ＫＡＮＡ

ハイパー
クラッシュ
20:20-21:05

菅原

シンプルボディメイク
～タイムチャレンジ～

19:15-20:00
Sato

ハイパー
エキサイト
19:15-20:00

高橋  19:15-20:00

ジョギング
エアロ

20:30-21:15
越後

HOT　CRUSH
20:45-21:15

川井

30

17:00 17:00

16:50-17:35

機能改善
ピラティス
17:00-18:00

Sato

ハイパー
クラッシュ
17:00-17:45

石井

 17:10-18:10

卓球
15:50-16:50

フラダンス
15:50-16:50

野田

ビギナーエアロ
15:50-16:35

藤本
卓球

16:00-17:00

ZUMBA
16:00-16:40
KUMIKO卓球

16:05-17:05

ハイパー
クラッシュ
16:05-16:50

高柳

ハイパー
クラッシュ
16:05-16:50

岸本

 17:10-17:40 リラックスヨガ
17:10-18:10
SAWAKO

30 30

バスケットボール

17:35-18:35

18:00 18:00

 17:55-18:25

18:00-18:45 18:00-18:45

アクア30
15:00-15:30

岸本ハイパーボディ
15:10-15:55

高柳

30 30

15:35-16:20

16:00 アクア45
15:45-16:30

高橋

ZUMBA
15:45-16:30

及川

ストライク
インパクト

～MIX VER.～
15:45-16:30

石井

16:00

ハイパー
クラッシュ
14:45-15:25

高橋

リラックスヨガ
14:45-15:45

emi

ファンク
ショナルヨガ
14:45-15:40

梶原

15:00ホットシックスパック

14:50-15:20
鳥海

ハイパービート
14:50-15:35

高橋

3ヶ月習得
マスター平泳ぎ
15:00-15:45

鈴木

ハイパーボディ
15:00-15:45

石井

3ヶ月習得
マスタークロール

15:00-15:45
大冨

ホットUpbeatMusicヨガ
～上半身ｼｪｲﾌﾟver～

15:00-15:45
月花

30 JAZZ
DANCE

16:15-17:15
赤保木

30

16:40-17:40

ボディ
バランスヨガ
11:30-12:25

川口

15:00
 14:45-15:15

ビギナーエアロ
14:45-15:30

三井

ハタヨガ
14:45-15:30

臼井

ステップ１
14:45-15:30

藤本

アクア45
14:45-15:30

岸本

アクア45
13:45-14:30

天野

やさしい
ラテンエアロ
13:45-14:25
野村（千）

アクア30
13:45-14:15

高柳

ベーシックヨガ
13:40-14:25

山内

ボディメイク
エアロ

13:40-14:25
三井

14:00

13:45-14:30

ビギナーエアロ
13:45-14:25

高木

30

30

30

太極拳
13:30-14:25

盛田

ホット
UpbeatMusicヨガ
13:30-14:15

岸本

ホットシックスパック

13:35-14:05
大冨

ZUMBA
12:45-13:25
野村（千）

ZUMBA
12:45-13:30

小山

13:00シェイプインパクト

12:50-13:20
高柳

ホット
6パック＆サーキット

12:55-13:25
鈴木

アロマストレッチ
13:05-13:35

山内

 13:55-14:25

30ホットサーキット

14:25-14:40　大冨

ホットUpbeatMusicヨガ
～下半身ｼｪｲﾌﾟver～

13:45-14:30
岸本

ハイパーボディ
13:45-14:30

鈴木

14:00

エアロファン
13:50-14:50

越後

太極拳
11:50-12:50

結城

3ヶ月習得
マスタークロール

11:30-12:15
清水

ビギナーエアロ
11:30-12:10

大和田

ボディシェイプ
エアロ

11:30-12:10
寺平

水中ウォーキング
11:30-12:00

高柳

シェイプインパクト
11:30-12:00

岸本

10:30-11:15

ビギナーエアロ
10:30-11:15

外山

アクア30
10:45-11:15

石井

アクア45
10:45-11:30

月花

アクア30
10:45-11:15

鈴木

アクア30
10:45-11:15

高橋

30 30ホット
BeautyLifeヨガ
12:20-13:00

小谷野 12:20-13:05

3ヶ月習得
マスター平泳ぎ
12:20-13:05

大冨

ZUMBA
12:30-13:10
KUMIKO

クロス
ストレッチ
12:30-13:25

天野

11:35-12:20

ボディ
バランスヨガ
11:35-12:30

川口

12:00 ハイパービート
11:45-12:30

月花

背骨コンディ
ショニング

 11:45-12:45
小林

腰痛体操
11:45-12:15

月花

ファーストシェイプ
11:45-12:15

鈴木

姿勢改善体操
11:45-12:25

福島

12:35-13:0513:00

30

12:00

10:30-11:15

アライメント
ヨガ

10:30-11:10
大和田

機能改善ヨガ
10:30-11:30

YUKO

ビギナーエアロ
10:30-11:10

寺平

アクア45
10:30-11:15

越後

ジョギング
エアロ

10:30-11:15
梨本

30 30

9:25-10:10  9:25-10:1010:00 10:00

11:00

30 30

11:00

30

ZUMBA
10:30-11:15

川上

リラックスヨガ
10:30-11:30

清瀬

癒しのヨガ
10:30-11:25

福島

ラテンエアロ
10:30-11:10

梨本

ビギナーエアロ
10:30-11:10

大貫

8:00 8:00

30 30

8:20-9:05 8:35-9:059:00 9:00

Monday　　　　月 Tuesday　　　火 Wednesday　　水 Friday　　　　金 Saturday  　　土 Sunday　    　日

男女参加可

定員24名

定員48名
定員48名

定員48名 定員20名

定員20名

定員50名

男女参加可

定員50名

定員50名

男女参加可

男女参加可
女性専用

女性専用

女性専用

女性専用

フェイス

タオル持参

2021年2月1日～2月7日

・プログラムの間隔20分以上確保することでレッスン間の除菌清掃・換気を強化しております。

・プログラムを短縮し、時間・内容を変更しております。

・換気を優先し、レッスン間の換気はもちろんレッスン中にも常時換気運転を行っております。

・接触を避け、プログラム中の発声やプログラム中および終了後のハイタッチは実施致しません。

・密集を避け、整理券配布場所前の整列やレッスン開始前の整列はお控えいただき、

スタジオを開場後にご入場頂いております。

・参加者/インストラクターの体調確認（発熱・咳の確認）を実施しております。

※事情によりプログラムレッスンを休講させて頂く場合がございます。

※マスクを着用して参加をお願い致します。（呼吸確保の為、マスクの鼻を外してご利用頂くことは出来ます。）

女性専用

男女参加可

日曜日は19時30分までの運動エリアの

ご利用となります。

20時に営業終了となります。

この期間の土曜日、

日曜日は朝8時から

営業開始となります。

男女参加可 女性専用

男女参加可

リラックスヨガ

～ポールエクササイズ～

前半はゆったりとしたヨガ、
レッスンの終わりにストレッチ
ポールを使用して心身の
リラックスとリフレッシュ！

※48名を超えた場合は

抽選を行います。

おすすめ

定員増員！

※48名を超えた場合は

抽選を行います。

※48名を超えた場合は

抽選を行います。


