
内 容

日 時

担 当

通 常 プ ロ グ ラ ム に は な い 特 別 レ ッ ス ン と し て 、 背 泳 ぎ の レ ッ ス ン を 開 催 し ま す ！
「 泳 げ る よ う に な り た い 」「 ま っ す ぐ ス ム ー ズ に 泳 ぎ た い 」「 足 が 沈 ま ず に 楽 に 泳 ぎ た い 」
そ ん な お 悩 み を お 持 ち の 方 に ぴ っ た り の 内 容 で す ！

料 金定 員

受 付 方 法受 付 期 間

背泳ぎ　泳法レッスン

西 尾

❶ 5 月 2 0 日 ( 火 ) 1 2 : 0 0 ～ 1 3 : 0 0
「 体 が 沈 ま な い ！ キ ッ ク と 姿 勢 を マ ス タ ー し よ う ！ 」

❷ 5 月 2 7 日 ( 火 ) 1 2 : 0 0 ～ 1 3 : 0 0
「 ス ー ッ と 進 む ！ 1 か き で 伸 び る ス ト ロ ー ク を 身 に つ け よ う ！ 」

無 料1 0 名 ／ ク ラ ス

4 月 2 1 日 ( 月 ) ～ 5 月 5 日 ( 月 ) ❶ 抽 選 フ ォ ー ム に て お 申 込 み
・ Q R コ ー ド を 読 み 取 り
・ フ ォ ー ム に 入 力 し 、 送 信

❷ 当 選 発 表 　
・ 発 表 日 ： 5 月 9 日 ( 金 )
・ イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン ボ ー ド に 掲 示
　 と チ ェ ッ ク イ ン の 際 に お 伝 え
　

　 　 ※ 2 ク ラ ス 申 し 込 み 可 能 　
　 　 ※ キ ャ ン セ ル 待 ち あ り  
　 　（ キ ャ ン セ ル が 出 た 場 合 の み ご 連 絡 ）

背 泳 ぎ が 苦 手 な 方 も

大 歓 迎 ！

一 緒 に 楽 し み な が ら

チ ャ レ ン ジ

し ま し ょ う ！


