
～実施種目～
1.トレーニングリレー

2.フリースロー

3.チキチキストップゲーム

4.ドッチビー

アリーナレクリエーション
19周年イベント

　開催日程　　定員24名
・5/16(Sat)17:30～19:30
・5/26(Tue)19:45～21:45
　※当日3チームに割り振ります。

自重とバーベルを使って障害物リレー形式対決

　　　　ギリギリを極めろ

人気のプログラムで熱い勝負を！

チーム内で代表を決め入った本数で勝負

ご予約はアプリからお願いいたします。
ぜひご参加ください！！
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