
7月 12日 (土) 16：20-17：20
【有料プログラム】

トータルボディメンテナンス
SAWAKO 休講

7月 12日 (土) 17：30-18：30 リラックスヨガ SAWAKO 塩見

7月 14日 (月) 15：00-15：30 アクア30 狩野 福元

7月 20日 (日) 10：30-11：15 ビギナーエアロ 外山 キヨミ

7月 20日 (日) 15：45-16：45
【有料プログラム】
ピラティススクール

Sato

7月 20日 (日) 17：00-17：45 機能改善ピラティス Sato Machiko

7月 20日 (日) 17:00ー18:00
【有料プログラム】
ファンクショナル

MIZUHO 休講

7月 22日 (火) 11：30-12：15 ビギナーエアロ 外山 大和田

7月 22日 (火) 15：00-15：30 アクア30 月花 佐藤

7月 23日 (水) 19：30-20：15
ハイパーボディ

⇒ボディメイクパワー
佐藤 JUN

7月 25日 (金) 12：45-13：30 エナジーアップヨガ Sachiko Emika

7月 27日 (日) 15：45-16：45
【有料プログラム】
ピラティススクール

Sato

7月 27日 (日) 17：00-17：45 機能改善ピラティス Sato Machiko

7月 28日 (月) 15：00-15：30 アクア30 狩野 福元
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