
デイタイム会員様は時間外利用料
2,200円お支払いが必要です。
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【ZUMBA】【RITMOS】

60分version

レギュラーレッスンで大人気の

クラスを60分versionで！

初めてご参加の方も

いつもご参加の方も

祝日拡大レッスンを存分に

お楽しみください！

【コアトレヨガ】

体幹部や骨格の正しい位置など、

普段あまり意識しない部分に

集中して呼吸に合わせて

動いていきます。

お腹周りの引き締めや

姿勢改善・腰痛改善に

効果的です。

さらに深い呼吸を通じて

身体の内側からコンディションを

整えていきましょう。

【マットピラティス】

～rollUP pilates SPコラボ～

3月より新規オープンの

マシンピラティススタジオ

"rollUP pilates studio"

認定インストラクターによる

マットピラティスのクラスを

祝日特別コラボとしてご用意！

マシンに興味があるけど

まずは手軽にピラティスを

始めてみたいと思う方！

マットピラティスから体験して

効果を実感してみませんか？
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【コアトレヨガ】

体幹部や骨格の

正しい位置などに

集中して呼吸に

合わせて動きます。

お腹周りの引き締めや

姿勢改善・腰痛改善

に効果的です。

【STRONG NATION】

音楽と効果音が

動きとシンクロした

新感覚のHigh

インパクトな

インターバル

トレーニングです。

筋力トレーニングや

格闘技の要素も

取り入れた

有酸素運動を

音に合わせて行い、

全身を鍛えます。

【JAZZダンス】

音楽を感じて

のびのびと

エモーショナルに！！

美しいシルエットを

追求し歩く姿・立って

いるだけでも

素敵なダンサーを

目指しましょう♪

【脳トレ！イージーダンス】

様々なダンスの動きを

練習しながら

1曲仕上げていきます。

脳トレにも効果的！

ダンス初心者の方にも

オススメです。

【ダンスエアロ】

エアロビクスの

基本動作に

ダンスの要素を加え

気軽にエアロビクス

ダンスを楽しめる

クラスです。

レギュラーレッスンでは

受けることができない

祝日限定のレッスン

なのでこの機会に

ぜひご参加ください！

【UBOUND】

RADICALプログラム

ジョイントレッスン！

第1弾は

市川＆藤野

による

UBOUND！

トランポリンへの

愛情深さはお互い

譲りません！

GWの幕開けは

パワフルな2人の

High energy

エクササイズで

大量発汗から！

スタートダッシュを

切りましょう！

【MEGADANZ】

RADICALプログラム

ジョイントレッスン！

第2弾は

市川＆本田

による

MEGADANZ！

まるで姉妹のように

息の合った

掛け合いは

この2人にしか

表現できません！

常に笑顔で

ダイナミックな2人の

パフォーマンスを

楽しんでください！

【RADICAL POWER】

RADICALプログラム

ジョイントレッスン！

第3弾は

森尾＆大賀

による

POWER！

この2人の魅せる

レッスンは

「優しさ×厳しさ

×ユニーク」

それぞれの個性が光る

60分でこの掛け算を

実感すること

間違いなし！

楽しみながらも

筋肉への刺激を

忘れずに！

【ZUMBA】

大人気ZUMBAが

GW特別企画で

Wインストラクター

スペシャルコラボ

レッスンを開催！

高崎＆留加の

師弟タッグで

皆様のハートに情熱を

灯してくれること

間違いなし！とにかく

楽しみましょう！
【FIT WORKOUT】

脚やお腹を集中的に

鍛えることができる

FIT WORKOUTが

45分拡大versionで

登場！高原IRと

祝日は少しハードに

頑張ってみませんか？


