
3月 5日 (火) 10:20-11:20 フラダンス
⇒背骨コンディショニング～自律神経シリーズ～

ゆかこ 寺戸

3月 5日 (火) 12:05-12:50 ハイパーボディ 小林 林

3月 5日 (火) 20:00-20:45 ハイパーボディ 盛 赤坂

3月 8日 (金) 10:20-11:20 リラックスヨガ Emika YOKO

3月 8日 (金) 14:35-15:20 ラテンエアロ⇒Figure8 吉田 Megg

3月 9日 (土) 12:35-13:20 メガダンス⇒SALSATION Haruna MAKI

3月 10日 (日) 15:00-15:45 ハイパークラッシュ 赤坂 盛

3月 12日 (火) 12:55-13:55 ホットヨガ 黒木 hiro

3月 12日 (火) 12:50-13:35 ZUMBA 安藤 ジーナ

3月 13日 (水) 12:55-13:55 ホットヨガ Syoko Yoko

3月 13日 (水) 13:20-14:05 ハイパーボディ 見津田 林

3月 13日 (水) 14:20-15:05 ビギナーエアロプラス⇒ビギナーエアロ 寺平 渋澤

3月 15日 (金) 19:00-19:45 ビギナーエアロ 寺平 野村

3月 15日 (金) 20:00-20:45 ボディシェイプエアロ 寺平 野村

3月 16日 (土) 13:35-14:20 ボディファンクション⇒背骨コンディショニング 大貫 寺戸

3月 18日 (月) 20:15-21:00 リラックスヨガ YOKO 塩見

3月 19日 (火) 10:30-11:15 アクア45 長嶋 寺戸

3月 22日 (金) 15:30-16:30 ホットヨガ Naoko 橋本

3月 23日 (土) 13:35-14:20 ハイパービート 釜田 八田

3月 26日 (火) 11:45-12:30 水慣れ初級クロール 佐々木 稲葉

3月 30日 (土) 12:35-13:20 ピラティス SAWAKO 田山

3月 30日 (土) 13:35-14:20 至福ホットヨガ⇒ホットヨガ SAWAKO 田山

3月 31日 (日) 14:00-14:30 アクア30 盛 松原

3月 31日 (日) 17:05-18:05 ホット月ヨーガ⇒ホットヨガ Sawa 塩見

2024/3/4 更新

日付 クラス名時間 変更前 変更後

代行のお知らせ


