
2026 年 8 月 1 日 

会員様 各位 

フィットネス＆スパ ココカラ辻堂 

（運営会社：人の森株式会社） 

 

月会費改定及びレギュラーU35 会員新設のお知らせ 

 

拝啓 盛夏の候、皆様におかれましては益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。平素は多大なるご支

援を賜り、厚くお礼申し上げます。 

さて、当クラブでは「ココロとカラダの健康づくり」を理念に掲げ、会員の皆様の健康づくりと豊か

なライフスタイルの実現をサポートするとともに、地域社会に貢献できる運営を目指しております。 

昨今の諸物価高騰による運営コストの上昇に伴い、当クラブを取り巻く環境は厳しさを増しておりま

す。弊社といたしましても運営の効率化やコスト削減に努めてまいりましたが、今後も安全で快適な施

設環境とサービス品質を維持していくため、誠に心苦しい限りではございますが、この度月会費を改定

させていただくこととなりました。 

つきましては、下記の通り 2026 年 10 月より改定を実施させていただきます。会員の皆様には新たな

ご負担をおかけし大変恐縮ですが、何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。 

なお、当クラブではこのような状況下におきましても、地域を担う若い世代の皆様の健康習慣を長期

的に応援したいと考えております。そこで今回の改定に併せ、従来の「レギュラーU30 会員」の対象年

齢を拡大し、36 歳未満の方がお得にご利用いただける「レギュラーU35 会員」を新設することといた

しました。ライフステージが変化しやすい世代の皆様にも、健やかなフィットネスライフを継続してい

ただければ幸いです。 

スタッフ一同、より一層快適な環境づくりに努めてまいりますので、今後とも変わらぬご愛顧のほど

よろしくお願い申し上げます。 

敬具 

記 

1. 会費改定について 

以下の通り月会費を改定させていただきます。 

 (1) 改定時期 

    2026 年 10 月分の月会費より改定 ※会費改定に伴うお客様による手続きは不要です。 

  (2) 改定内容              

会員種別 改定前 

（2026 年 9 月迄） 

改定後 

（2026 年 10 月以降） 

レギュラー会員 13,750 円 14,300 円 

レギュラーU35 会員 ※旧 U30 会員から変更 9,900 円 10,450 円 

デイタイム会員 10,450 円 11,000 円 

デイタイム＆セルフ会員 11,000 円 11,550 円 



※金額は税込価格となります。 

※開業時の入会特典で永久割(1,100 円(税込))対象の会員様は表示金額より割引となります。 

 

2. レギュラーU35 会員新設について 

 以下の通り会員種別を変更させていただきます。 

（1） 改定時期 

2026 年 10 月より改定 ※会員種別改定に伴うお客様による手続きは不要です 

（2） 改定内容 

廃止（2026 年 9 月迄） 新設（2026 年 10 月以降） 

レギュラーU30 会員 レギュラーU35 会員 

 

会員種別 

 

月会費 ご利用時間（毎週木曜日休館） 

 

レギュラーU35 会員 

 

10,450 円 

 

＜通常利用時間＞ 

平日 10:00～23:00 翌 土日祝 10:00～2100 

＜セルフ利用時間＞ 

平日 23:00～翌 10:00 土日祝 23:00～翌 10:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本件につきましてご不明点等ございましたら、クラブフロントまでお問い合わせください。   

以上 

対象年齢を拡大（30 歳以下から 35 歳以下へ） 
 

これまで提供していた「レギュラーU30」をリニューアルし、対象年齢上限を 35 歳以下まで引

き上げました。 

仕事やプライベートでライフステージが変化しやすい 31 歳〜35 歳の世代の皆様も、月々のご負

担を抑えながら、健康習慣を無理なく継続していただけることと思います。 

（レギュラー会員より毎月 3,850 円おトクです） 

クラブ側での変更処理により手続き不要 
 

「レギュラーU30 会員」として在籍されている会員様、および新規に対象年齢に該当される会

員様は 2026 年 10 月よりクラブ側で「レギュラーU35 会員」へ変更処理をさせていただきま

す。 

※レギュラーU35 会員は 36 歳の誕生月の翌月よりレギュラー会員へ自動変更となります。 
 

 


